Ténkvart: Vaga vila

Sa kanner man att vindarna ar kyligare och hdsten ar har. Sommaren har
kanske varit mindre varm an vi hoppats men jag funderar anda pa att min
sommar var bra. Kande rent av att semestern var ovanligt lang. Kunde nastan
tro att jag haft langre semester an vanligt men sa ar inte fallet. Vad gav mig da
den kanslan? Tror att det beror pa att jag faktiskt inte gjort nagot sarskilt pa
semestern. Dagarna fylldes av ata, sova, spela spel, lasa bdcker, sova. Har
tagit varje dag som den kom och da vadret inte var sa bra gav det tid att faktiskt
inte goéra nagot alls.

Tanker pa boken av Tomas Sjodin "Det hander nar du vilar” och kanner att det
han skriver ar mycket sant. Hur ska vi behalla den vila som vi sa val behdver nu
nar hosten kommer med skolstarter, arbete, vardagliga rutiner osv? Vi behdver
kontinuerligt ta tid till vila och att ta hand om oss. Slappa alla masten och
foérvantningar pa oss sjalva och se att vi ar viktiga, alskade, att vi ar vardefulla
for just de vi ar.

"Har star jag och duger!” ar ett citat som jag tror det ar fler an jag som behdver

trana pa. Jag onskar oss alla Guds rika valsignelse och en vilsam host!

/Anna Loof
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Anders Hedstrém, prast 7878 71* anders.hedstrom@svenskakyrkan.se
Lena Andersson, barnkonsulent 78 78 74* lena.el.andersson@svenskakyrkan.se
John Holmquist, musiker 78 78 75* john.holmquist@svenskakyrkan.se
Bergsbykyrkan 787870 Kalkbruksgatan 3, 931 53 Skelleftea
Koket 787878 Hemsida: www.bergsbykyrkan.se
Hantverkshuset 78 78 98 Bankgiro: 5352-8717

*/ Vidarekopplad till mobil Personalen traffas sakrast mandag - torsdag 9 - 12

En héstpsalm

Gud hjdlp mej se pa hosten
med sommarperspektiv
for da kan blommor vissha
men &nda ser jag liv,

Ja, hjdlp mej stilla ana

den karlek bakom allt

som varsamt vill forvandla
allt livtill ny gestalt.

Ja, hjalp mej 6dmjukt smaka
det égonblick som ar
och lar mej se det stérsta
i stunden nu och hér,
Jja. lar mej att bevara
det ljusa som jag minns
och lar mej att min sommar
vill sdja att Du finns.

Atle Burman



SEPTEMBER Du kan swisha "dagens kollekt” till 123 280 05 30

sén 3 11.00 Séndagsbén: Jan-Ake Wihlborg, musik: Anna Stenvall och Jan-Erik GRUPPSTART HéSTEN 201 7

Sundkvist
tor 7 13.00 Torsdagstraffen
I6r 9 18.00 Musikcafé med Nina Aimstrém och John Holmquist Hantverkshuset
s6n10 11.00 Gudstjanst for stora och sma - ute: Anders Hedstrom, Bibelutdelning, Vavstuga man 4 sept 18.00
sang av Popcorn Snickeri man 11sept 18.00
tis 12 14.00 Bibelstudium: Jan Lundman Oppet hus ons 6 sept 9.00 - 12.00
s6n 17 11.00 Massa: Anders Hedstrom
tor 21 13.00 Torsdagstriffen Bergsbykyrkan
so6n24 11.00 Gudstjanst: Anders Hedstrom Oppet hus / Oppen forskola tis 5sept 9.30-14.00
tis 26 14.00 Bibelstudium: Jan Lundman Babysang anmalan* tis 5sept 13.00
I6r 30 18.00 Se Be Ge & Resecafé NonStop - musiklek fér 6-aringar tor 24 aug 12.30
OKTOBER Barnkoren Gott & Blandat (&k 1-2)  tor 24 aug 13.30
s6n 1 11.00 Gudstjinst: Johannes Lindsund Barnkoren Pop corn (fr ak 3) tor 24aug 14.30
Scouter - Sparare (ak 2-3) tis 26 sept 18.00
Scouter - Upptackare (fran ak 4) tis 26 sept 18.00
Vuxenkoren man 4 sept 19.00
. Bibelstudium (udda veckor) tis 12 sept 14.00
Ber‘gsbykyr'kans kor Torsdagstraffen (jamna veckor) tor 7 sept  13.00
. . . . */ Anmalan senast 31 aug. pa www.bergsbykyrkan.se/anmalan.ph
Du som gillar att sjunga - valkommen till oss! Bergsbykyrkan: personal 7%7?370, kok 78?87%,)(—|antverkshuset 78p7£§)98

U

Se Be Ge & Resecafé

Loérdag 30 september 18.00 - 21.00

Resecafé: Inblick och utblick fran intressanta resor
Insamling till EFS mission dar det bast behdvs

Vi évar mandagar 19.00 med start 4 september Véalkomna!
Var ledare ar John Holmquist tel 787875

Manadsgavan

Tack for att du stoder arbetet i Bergsbykyrkan. Vill du ge en gava kan du ge kollekt,
swisha eller anvanda vart bankgiro 5352-8717. P4 meddelanderaden skriver du:

Bergsbykyrkans kursverksamhet och kulturarrangemang genomférs i samarbete med
\

="y edelviks : ) e ikt
* Bergsbykyrkan om du vill stédja Bergsbykyrkans verksamhet (123 394 50 86) t - folkhogskola Edelviks folkhogskola, Linda Vikstrom, 0914-795 102
* EFS om du vill stédja EFS mission eller EFS arbete i Vasterbotten (123 561 46 80) s Studieforbund. Studiek lent Helen H 279370
» Svenska kyrkan om du vill stodja Svenska kyrkans internationella arbete (123 658 29 85) m ensus studietorbund, studiekonsulent Helen Hugosson,



