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SJUNGA FRÅN TÅRNA 

Tänkvärt 

Stäng inte inne din glädje!Stäng inte inne din glädje!Stäng inte inne din glädje!Stäng inte inne din glädje!    
    
Glädjen och tacksamheten 
måste få utlopp, min vän. 
När glädjen delas med andra 
fördubblas och växer den. 
 
Stänger du glädjen inne 
när hjärtat är fullt av sång, 
kvävs och slocknar den låga 
som tänts därinne en gång. 
 Hans Hallebo 

Musik och dans. I många kulturer i världen finns det bara ett gemensamt ord för dessa. 

Egentligen kanske det är så att det hör ihop? Att det inte går att skilja? När jag ser på min 

son som nu snart är 1,5 år gammal, kan man åtminstone tro det. När han hör någon mu-

siksnutt börjar han genast röra på kroppen och dansa, och hela han lyser som solen. Vil-

ken glädje det är att få uttrycka sig med kroppen! Jag känner det själv när jag dansar med 

honom. 

Tänk om det är så att vi har fått ett sätt att uttrycka oss med men som har berövats oss. I 

vår del av världen tror jag att det är så. När slutar man att dansa? Varför? I andra kulturer 

är det en nödvändighet. Men vi, de "moderna" människorna har glömt bort det. På sin höjd 

kanske man går på disco och står och stampar i takt lite generat. Tänk om det är så att vi 

skulle må mycket bättre av att dansa? Att släppa loss och bara göra det vi känner för. Inte 

bry oss om vad andra ska tänka utan bara se till att vi mår bra. Använda vår kropp som vi 

har fått. Andas med hela kroppen (har ni tänkt på hur spädbarn andas?), sjunga från tårna, 

prata som om vi menar det vi säger, räta på ryggen och känna hur spänningarna släpper. 

 

Hanna Lindholm 

Studieverksamhet och kulturarrangemang i Bergsbykyrkan 
sker i samarbete med Sensus Studieförbund. 
Studiekonsulent Marie Brunnegård tel 77 93 72 
För Bergsbykyrkan Margareta Jonsson tel 86 153 

 

BERGSBYKYRKAN 
Anders Hedström Präst 78 78 71 073-0284411 anders.hedstrom@svenskakyrkan.se 

Lena Andersson Barn 78 78 74 520 23 (hem) lena.el.andersson@svenskakyrkan.se 

Hanna Lindholm Musik 78 78 75  hanna.lindholm@svenskakyrkan.se 

Bergsbykyrkan 78 78 70  Telefontider, säkrast: måndag, tisdag, onsdag  9 - 12  
Köket 78 78 78  Kalkbruksgatan 3, 931 53, Skellefteå  

Fax 78 78 79  Hemsida: www.svenskakyrkan.se/sanktolov 
Hantverkshuset 78 78 98  Bankgiro: 5352-8717 



OKTOBER 

Tor 4 13.00 
Sön 7 11.00 
Tis 9 14.00 
Sön 14 11.00 
Tor 18 13.00 
Tor 18 19.00 
Lör 20 18.00 
Sön 21 11.00 
 
Tis 23 14.00 
Lör 27 18.00 
Sön 28 11.00 

Torsdagsträffen 
Söndagsmässa;  Anders Hedström 
Bibelstudium:  Tage Andersson 
Söndagsgudstjänst:  Anders Hedström, Bergsbykyrkans kör 
Torsdagsträffen 
Träffpunkt män 
Lördagsmöte med tema lovsång: Anna Lööf 
Söndagsgudstjänst: Tage Andersson, musik av Daniel Lundström och Fredrik 
Lööf 
Bibelstudium:  Tage Andersson 
Änglafest , enkel fest inför allhelgona.  Se info nedan! 
Gudstjänst för stora och små: Anders Hedström och Barnkörerna 

NOVEMBER 

Tor 1 13.00 
Lör 3 11.00 
Sön 4 11.00 
Tis 6 14.00 
Tor 8 18.30 
Sön 11 11.00 
Tor 15 13.00 
Tor 15 19.00 
Lör 17 18.00 
Sön 18 11.00 
Sön 18 20.00 
Tis 20 14.00 
Sön 25 11.00 
Sön 25 18.00 
Tor 29 13.00 

Torsdagsträffen 
Minnesgudstjänst: Anders Hedström 
Söndagsgudstjänst: Anders Hedström, Martti Reineholm gitarr 
Bibelstudium: Tage Andersson 
Planera inför Julmarknaden 
Söndagsmässa: Anders Hedström, sång av Afrolinjen, scoutinvigning 
Torsdagsträffen 
Träffpunkt män 
Kvällscafé med bibelbingo 
Söndagsgudstjänst: Bergsbykyrkans kör 
Ung gudstjänst:  Anders Hedström, Pär Parbring m fl 
Bibelstudium: Tage Andersson 
Söndagsgudstjänst  
Föreningsmöte 
Torsdagsträffen 

DECEMBER 

Lör 1 10.00 
Sön 7 11.00 

Julmarknad   10.00 - 13.00 
Adventsgudstjänst:  Bergsbykyrkans kör och Barnkörerna 

 

Torsdagsträffen 
 

För daglediga 
Andakt, läsning ur bok och fika 

Torsdagar, jämn vecka 13.00 - 14.30 
 

Välkommen! 

 Vi ordnar inför marknaden .......18.00 .................. fre 30 nov 

 Julmarknad .............................10.00 - 13.00 ..... lör 1 dec 
 Barnkörerna sjunger ................10.00 

 Vi sjunger adventssånger ........12.00 

 Adventsgudstjänst ................11.00 ................. sön 2 dec 
 

Hantverk - Blommor - Bakverk 
Tombola - Servering - Lotterier m m 

 
 

Du som vill bidra med något   
kan lämna till Bergsbykyrkan under vecka 47, senast fredag 30 nov. 

Välkomna! 

JULMARKNAD 1 - 2 DEC 
 

 

 Månadsgåvan 
 

Tack för att du stöder arbetet i Bergsbykyrkan. Vill du ge en gåva kan du ge kollekt 
eller använda vårt bankgiro 5352-8717. På raden ”meddelande” skriver du 
 

 Bergsbykyrkan , om du vill att dina pengar ska användas lokalt i Bergsbyn 
 EFS, om du vill stödja EFS mission eller EFS arbete i Västerbotten 
 Svenska kyrkan , om du vill stödja kyrkans internationella arbete 

Träffpunkt män 
Livsnära samtal om livet och tron, oss män emellan. 

Ibland en inbjuden gäst. 
Kaffe med dopp 

Änglafest lördag 27 okt 
 

Vi pysslar med änglatema och umgås. 
Kom i din personliga änglautstyrsel,  

gärna i ljusa kläder med vingar eller gloria. 
 

Varmkorv och något sött serveras. 
Anmälan till Lena 787874 eller på kyrktorget - senast 22 okt. 


