Tankvart
MENTAL FRISKVARD

Ar det s att var tids tempel &r de ménga traningsanléggningar och gym som pa
ganska kort id vuxit fram over hela landet. M3 bra 4r méiet, aft trana kroppen &r
eft satt att na dit. Fér att inte tala om alla bantningsdieter och metoder som fére-
kommer.

Att ma bra ar mélet och att ha en vacker kropp stérker sjélviortroendet i en tid dar BERGSBYNS EFS E‘Eﬁ

Oktober - November Svenska kyrkan =

manniskovardet verkar alitfor kopplat tilt utseendet. SKELLEFTEA SANKT GLOV

Visserligen frigors det endorfiner och andra positiva effekter vid traning som kan
f& oss att ma bra och véra kroppar behéver motion och rérelse men jag kan anda
inte tata bli aft undra om denna fixering vid det yttre har blivit sa stor for att det &r
mer konkret och lattare att jobba med vara utsidor.

Vi har ju en insida ocksa.

Vad gér vi med var angest, véra olika rédslor, var kansia av skuld, vara misslyck-
anden och var ofillrdcklighet

Ett av de mest fundamentala behov alla manniskor har &r att bli sedda, att bli als-
kade utan villkor.

Kyrkan erbjuder ett budskap dér det finns forlatelse, upprattelse och inte minst ett
erbjudande om en villkorstds kérlek som &r grunden till Kyrkan och dess budskap.

Kom till mej, alla ni som &r tyngda av bérdor, sa ska jag ge erro.
Matteus kap 11 vers 28

Nokodenus

Ha en bra hst!

Valkommen till Bergsbykyrkan! , ,

Halsningar gshyRy Haw ko med sin oro till Jesus.

Jan-Ake "Wille” Wihlborg vart skulle haw annars gi?

. o Och fast det var natt ech obeleviim tid
BERGSBYKYRKAN tog Jesus enmot Andd.

Anders Hedstrom Prast 787871 073-0284411  anders.hedstrom@svenskakyrkan.se ; i
Lena Andersson Barn 787874 52023 (hem) lena.el.andersson@svenskakyrkan.se Han kom wmed siin ovo till Jesus.
Daniel Lundstrém  Musik 787875 daniel.lundstrom@hotmail.com ( dag fir du komma, min viin
Bergsbykyrkan 7878 70 Telefontider, sikrast: mandag, tisdag, onsdag 9 - 12 Ingen some Rovamer till honom
Fax 787879 Kalkbruksgatan 3, 931 53, Skelleftea behdver gh bort Laen.
Hantverkshuset 7878 98 Hemsida: www.svenskakyrkan.se/sanktolov Hawns Hallebe

Bankgiro: 5352-8717

Studieverksamhet och kuiturarrangemang i Bergsbykyrkan
sker i samarbete med Sensus Studiefdérbund,

. Studiekonsulent Marie Brunnegard tel 77 93 72
STUDIEFORBUND o Bergsbykyrkan Noomi Haglund tel 52 947
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Avslutning pa Barnkérdagen med Musikandakt

Séndagsmissa: Tage Andersson Skérdemarknad, ta med lite av skdrden,
Torsdagstriffen N .
Gudstjénst for stora och sma: Anders Hedstrém, Barnkdrerna sjunger, ,».g;‘;’
Banboken till 3-aringarna

Bibelstudium: Tage Andersson

Soéndagsaudstjinst: Jan Lundman

Torsdagstriffen

Traffpunkt mén: Livsndra samtal vi mén emelian, fika

Séndagsgudstjiinst: Anders Hedstrém
Féreningsméte

Bibelstudium: Tage Andersson
Anglafest, enkel fest infor alihelgona
Sdndagsbon

Oppet Husdag (10.00 - 14.00)

Oppet Husdag (10.00 - 14.00) Lego, Bak och Manga
Oppet Husdag (10.00 - 14.00)

Torsdagstriffen

Saftcafé for alla fikasugna

Minnesgudstjinst: Anders Hedstrbm, Fredrik LA6f spelar
Familjeméssa for stora och sma: Barnkdren sjunger
Bibeistudium: Tage Andersson

Planering infoér Julmarknaden

Tréaffpunkt mén: Livsndra samtal vi man emellan, fika
Stndagsgudstjinst: Anders Hedstrdm

Torsdagstraffen

Kvallscafé med narvaro, musikkryss och andakt
Sdndagsgudstjinst: Anders Hedstrom

Bibelstudium: Tage Andersson

Julmarknad (10.00 - 13.00)

Gudstjiinst fér stora och sma: Bergsbykyrkans alla kdrer

Torsdagstriffen
Tréffpunkt mién: Livsndra samtal vi mén emellan, fika
Sdéndagsgudstjanst: Tage Andersson

Trdffpunkt mdn
Livsnara samtal om livet och tran, vi m&n emellan.
tbland en inbjuden gast.
Kaffe med dopp

Anglafest 29 okt

Kom i din personliga anglautstyrsel, kanske ljusa kiader med vingar eller gloria.
Vi pysslar med anglatema och umgas.
Varmkorv och nagot stit.
Anmadlan till Lena eller pa kyrktorget - senast 23 okt.

Oppet under lovet 1-3 nov

Tisdag, onsdag, torsdag 10.00 - 14.00
Café, Lego-rum, spela, rita, baka mm

Saftcafé - for alla 3 nov
Torsdag 18.00

JULMARKNAD 26 - 27 Nov

for de sviltande pa Afrikas horn

Vi ordnar infér marknaden ...... 18.00... . fre 25 nov
Julmarknad ...................cee 10.00 - 13.00 ..... 16r 26 nov
Barnk&rerna sjunger .............. 10.30

Vi sjunger adventssanger ....... 12.00

Adventsgudstjénst ............... 100 ... sdn 27 nov

Hantverk - Blommor - Bakverk
Tombola - Servering - Lofterier mm

Du som vill bidra med nagot
kan lamna till Bergsbykyrkan under vecka 47,
senast fredag 25 nov.

Vilkomnal

Manadsgavan

Tack for att du stdder arbetef i Bergsbykyrkan. Vill du ge en gava kan du ge kotlekt
eller anvanda véart bankgiro 5352-8717. Pa raden "meddelande” skriver du

Bergsbykyrkan, om du vilt ait dina pengar ska anvéndas lokalt | Bergsbyn
EFS, om du vill stddja EFS mission ellar EFS arbete i Vasterbotien
Svenska kyrkan, om du vill stédja kyrkans internationella arbete




