Tankvart

ORO ELLER SINNESRO

Max Lucado skriver i sin "Kaffestunder®, en
bok om livet och vem Gud &r utifrdn per-
spektivet av vad som kan avhandlas &dver
en kopp kaffe. | ett kapitel funderar han
kring oro, stress och vad vi egentligen oroar
oss over. Var han har fatt siffrorna fran
framgar inte men det &r intressant att fun-
dera om det &r sa har.

40% kommer aldrig att handa, av allt vi oro-
ar oss Over, sa ar det ganska mycket som
vi tror skall hdnda men som inte sker. Tan-
ken kring vad som skulle kunna handa upp-
tar var tid och var kraft, kraft vi skulle kunna
lagga pa nagot annat.

30% av var oro handlar om oféranderliga
handiingar i det férgangna, sadant som re-
dan hant. Ibland kan man férvanas dver ett
barns férmaga att leva i nuet. Nagot att ta
efter.

12% handlar om andra ménniskors asikter,
utanfér var kontroll. Jag tror att i vissa ald-
rar fokuseras mer pa vad andra tycker om

sjalv en smitta som tér pa var halsa.

Bara 8% av var oro galler verkliga pro-
blem som vi kan paverka. 8% &r verklig-
het.

Ar det s& har? Jag lamnar det oppet.
Kanske iite generaliserat men and3a tan-
kevackande.

Vad har detta ar, att ge mig? Kanske att
jag koncentrerar mig pa verkliga problem.
Ta med dig orden ur sinnesrobdnen:
"Gud, ge mig sinnesro att acceptera det
jag inte kan f6réndra, mod att féréndra
det jag kan, och férstand att inse skillna-
den.”

Kanske &r det s& att ett tag i livet kan jag
inte men senare i livet kan jag. Har jag da
mod att forandra? Vagar jag ta steget ut i
det okanda ut dit jag inte gatt tidigare...
Med dig gar Guds hélsning:

Jesus Kristus ar densamme igar idag och
i evighet,

en, fast man &nda inte kan paverka det. Allt gott
10% av var oro koncentreras pa var egen  Anders
halsa som fdrvarras av var oro. Oro &r i sig
BERGSBYKYRKAN
Anders Hedstrdm Préast 787871 073-0284411  anders.hedstrom@svenskakyrkan.se
Lena Andersson Barn 787874 52023 (hem) lena.el.andersson@svenskakyrkan.se
Birgitta Wangby Musik 787875 780168 (hem) birgitta.wangby@svenskakyrkan.se

Anna-Maria N Bjérk Musilk, Barn 787875 70 14 77 (hem) anna-maria.nleman-bjork@svenskakyrkan.se
Johanna Storfilt Gardsforest. 787872 33025 (hem) johanna.storfali@skellefiea.se

Bergsbykyrkan 787870 Telefontider, sakrast: mandag, lisdag, onsdag 9-12
Fritidsgarden 787872 Kalkbruksgatan 3, 931 53, Skellefted
Fax 787879 Hemsida: www.svenskakyrkan.se/sanktolov

Hantverkshuset 787898 Bankgiro: 5352-8717

STUDIEFORBU

s Studieverksamhet och kulturarrangemang i Bergsby-
% kyrkan sker i samarbete med Sensus Studieférbund.

W5 gtudiekonsulent Marie Brunnegérd tel 77 63 44

ND For Bergsbykyrkan Noomi Hoglund tel 52 947

2010

BERGSBYNS EFS EBS

Februari - Mars Svenska kyrkan =

SKELLEFTEA SANKT OLOV

BOn L stresstio

Herve,
kawn du tnte ta fram din stora
foriftelsekvast
oeh sopa ner
alla busioa swmitankar
och orosonagare
Ldin stova glomlidn
Sedawn sppnar du
slussportarng tili
fridens och glidjens
basshnger Logn.
Bertil Westman
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11.00 Gudstjinst for stora och sma - Ljuset och dopet: Anders Hedstrém, Lena
Andersson, Barnk&ren

13.00 Torsdagstriffen

11.00 Sdéndagsméissa: Mats Bjirk

18.00 Salffest med eft enkelt arsmite, typ klassrad. Mer info har nedan!

11.00 Séndagsgudstjanst: Carina Wikman

13.00 Torsdagstriffen

11.00 Arsmbteshogtid: Anders Hedstrdm, Bergsbykyrkans kér, Barn-20:an

12,30 Arsméte fér Bergsbyns EFS

11.00 Sondagsgudstjanst: Anders Hedstrom
Oppet hus fér alla: Bobtavling m m. Mer info pa nésta sidal

13.00 Torsdagstriffen
11.00 Séndagsbdn: Einar Andersson, Barn-20:an
18.00 Scouterna: Terminstart
11.00 Méssa for stora och sma: Anders Hedstréom, Barnkérerna
13.00 Torsdagstriffen
11.00 Upplevelsegudstjanst: Paskvandring for fdrsamiingen, Anders Hedstrdm
19.00 Passionsandakt

19.00 Massa: Anders Hedstrom

11.00 Langfredagsgudstjanst: Torbjorn Degerstrom

17.00 Pasksupé

11.00 Familjegudstjnst: Anders Hedstrém, Bergsbykyrkans kérer

4 CALT-fest
med arsmbte
§/a_{_l_Lw Tisdag debh 16 februari

18.00 - Cq 19.30

Nu dr det dags igeh £Or barhenhs eget arsmote,
SALT-drsmotet!
SALT = EFS eget barn- och ungdomsfOrbund

For dig som ar med i: Barnkdrerna, SCouterha,
Musiktekis, Oppet hus eller Babysang.
Vi har ett Kort och ehkelt arsmote (typ Klassrad),
dédr du har Chans att ge £Orslag och idéer.

Vi ses!

SALT-styrelsen: Johan J, Leha A, Sofia F» Helene A,
Susahhe F, Helena W och Albin L satot alla ledare.

OPPET HUS fér alla under sportlovet 2010
Tisdag 9 mars 9.00-15.00
Bobtivling

Anmélan frdn kl 12.00

Olika dldersklasser

Prisutdelning

Ta med bob (eller ldna hdr av en kompis)

Forsta start kl 12.30

Korv- ach fikaférsdljning

Bergsbykyrkan Tfn.787870

Bergsbykyrkans koér
Nasta dvning den 1 febr. 19.00

Kbrledare: Birgitta Wangby tel 787875

Alla &r valkomna,
tenorer och basar i synnerhet!

MUSIKLEKIS

Négra platser finns kvar till varens musiklekis
Torsdagar 9 - 10.30 (fodda 04 - 0B)
Start 18 mars
Anmdlan 787874

Torsdagstraffen
Fér daglediga
Andakt, 1&sning ur bok och fika

Torsdagar, jAmn vecka 13.00 - 14.30
Valkommen!

Dérefter évar vi mandagar 19.00 - 20.30




